


5 questions’ essentielles
a se poser avant chaque
achat:

« BESOIN »:

Ai-je vraiment besoin de ce produit?
Ou est-ce la « pub », la mode qui m'en
donnent tellement envie?

« IMMEDIAT »:

Qu'est-ce qui m'oblige a acheter cela
maintenant? Le « tout, tout de suite » est
le meilleur allié des achats compulsifs.
Différer I'achat en se posant d'abord les
questions qui suivent rendent bien sou-
vent « l'urgence » bien moins évidente.

« SEMBLABLE »:

Nai-je pas déja un produit équivalent?
QOu s'il s'agit d'un cadeau, ne fera-t-il
pas double emploi pour la personne?

« ORIGINE »:

D'ou vient ce produit? A-t-il été
fabriqué dans des conditions de travail
acceptables? Ces informations ne
sont pas toujours évidentes a vérifier
et vous n‘aurez pas systématiquement
d'alternative, mais cela vaut la peine de
se poser la question.

« UTILE »:

Ce produit va-t-il mapporter une
réelle utilité ? J'ai survécu sans ¢a
jusqgu'ici, pourquoi serait-il tout a coup
indispensable d'acheter ce produit?
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C'est décidé, vous voulez
reJomdre le mouvement

Zero Déchet en 2021!

Mais par ou commencer?
Par un BISOU, tiens!

En appliquant ces 8 ASTUCES
SIMPLES et trés accessibles, vous
avez toutes les chances d'arriver a

entamer le voyage du Zéro Déchet. Il
vous suffira ensuite d’enchainer avec
d’autres gestes que vous trouverez fa-
cilement en parcourant le magde.be.

1. 'EAU DU ROBINET,

ZERO DECHET

Disponible 24h/24, I'eau du robinet est
potable et de trés bonne qualité. C'est
le produit alimentaire le plus contrélé.
Elle est en outre 40 a 500 fois moins
chére que I'eau en bouteille. Sans
compter les économies de CO, vu qu'il
n‘est pas nécessaire de transporter
des bouteilles sur des milliers de
kilométres.

2. PAS BETE LA GOURDE!
Directement liée au geste précédent,
la gourde est I'alliée indispensable du
Zéro Déchet. Considérée comme « has
been » il y a encore quelques années,
elle revient sur le devant de la scéne
avec une offre énorme de modéles,
couleurs, tailles...

3. LA BOITE A TARTINES

VA VOUS EMBALLER

Qu'il s'agisse d'une traditionnelle boite
a tartines, d'un Boc'n'Roll ou encore
d'un bento, les solutions ne manquent
pas pour emporter votre lunch sans
nécessité d'y adjoindre papier alu

ou film alimentaire en plastique.
Cerise sur le gateau: fini les tartines
écrabouillées!

4. LE SAC REUTILISABLE

A PORTEE DE MAIN

Il est toujours utile d'avoir a portée de
main un sac pliable pour vos achats
occasionnels, dans votre sac a main,
votre voiture ou, tout simplement, dans
votre poche. N'oubliez pas non plus
vos sacs en tissu ou filets pour les fruits
etlégumes!

* Inventée par Marie Duboin Lefévre et Herveline Verdeken, la méthode BISOU est une petite astuce

simple et sympa pour reprendre les rénes de sa consommation.

J’Al UN BESOIN

Je consomme
le produit

J'évite de consommer
le produit

Réduire la
consommation

LE PRODUIT NE FONCTIONNE PLUS

Je m'‘en débarrasse

Je le jette a la poubelle

5. LES COURSES, AVEC

VOS PROPRES CONTENANTS

Le « must » est de tout acheter en

vrac avec ses propres contenants

mais ce n'est pas toujours facilement
réalisable. Par contre, aller chez votre
boucher, fromager, épicier habituels
avec vos propres contenants, c'est tout
a fait accessible et généralement bien
accepté par les commergants.

6. DO-IT-YOURSELF!

Du pain en passant par les biscuits,
les produits d’entretien, les produits
cosmétiques, etc. Tout, vous pouvez
tout faire en douceur et surtout a
votre rythme! Les plus audacieux

se lanceront dans la couture pour
fabriquer des essuie-tout réutilisables,
des lingettes démaquillantes, etc. De
nombreux tutos sont disponibles sur
internet. Le plus simple est aussi de
réapprendre a cuisiner soi-méme, a
partir de produits frais et d'éviter les
plats préparés sur-emballés...

Pensez également
aux5R

pour réduire

vos déchets

Je le répare
et le réutilise

Je le recycle

Augmenter
la durée de vie
du produit

Transformer
les déchets

7. PUB? NON MERCI!

Un simple autocollant « STOP PUB »
sur votre boite aux lettres et ce sont
quelque 25 a 40 kg de déchets de
papier en moins par an. Cet autocollant
vise les publicités et la presse gratuite,
vous permettant de refuser I'un ou
l'autre ou les deux. En évitant d’avoir
des pubs et promos sous les yeux,
vous serez aussi moins tenté par bon
nombre d'achats inutiles.

8. VOTRE SAVON ET VOUS,

C’'EST DU SOLIDE!

Les gels douche et autres shampoings
classiques présentent le double
désavantage des déchets de plastique
liés au contenant mais aussi celui

des microplastiques contenus dans

les produits cosmétiques. Avec les
versions solides, vous faites donc coup
double en évitant des déchets de
plastiques visibles et invisibles.

R-EFUSEZ - le meilleur
déchet, c’est toujours

LE BATCH COOKING

Cette technique consiste a préparer a
I'avance les repas de toute la semaine.
Ca permet de gagner du temps et
d'éviter le gaspillage alimentaire!

S’ORGANISER

Il s'agit d'abord de prévoir les recettes
pour toute la semaine - histoire de ne
pas manger tous les jours la méme
chose! Faites vos courses quelques
heures avant de tout préparer.

CUISINER

Consacrez deux heures de votre week-
end pour cuisiner les bases des repas
(légumes, féculents, viandes et pois-
sons) pour toute la semaine. Lobjectif
est de préparer différents ingrédients
de fagon a pouvoir composer les as-
siettes au moment venu.

CONSERVER

Lorsque tout est cuising, stockez les
différentes préparations dans des
boites hermétiques dans votre réfri-
gérateur ou dans votre congélateur.
S'ils sont stockés correctement, les
aliments cuits se conservent trés bien
pendant trois jours au réfrigérateur.
Au-dela, pensez au congélateur. Pour
éviter que vos préparations ne soient
détrempées, stockez les sauces dans
un contenant séparé.

ASSEMBLER

Au moment du repas, consultez les
menus et assemblez/réchauffez le tout
en conséquence.

Bon appétit!

R-EDUISEZ vos déchets R-ECYCLEZ les
en achetant moins!

emballages ou les

celui qui n'existe pas!
Refusez les produits

a usage unique, les
tickets de caisse, les
prospectus publicitaires,
les gadgets « gratuits »

a la caisse, tout ce dont
vous n'avez pas d'utilité.
Dites « Non, merci! »
avec le sourire.

Evitez les emballages
inutiles, soyez attentif
au gaspillage de la
nourriture, de I'eau, du
papier et de I'énergie.
Prenez soin de vos

« affaires ».

R-EUTILISEZ/réparez/
raccommodez pour
prolonger la vie des
objets! Echangez,
achetez en seconde
main.

objets dont vous n'avez
plus d‘utilité. Choisissez
des produits conditionnés
dans des emballages
recyclables et refusez les
emballages qui ne le sont
pas, ou non réutlisables.

R-ENDEZ a la terre - on
I'oublie souvent, 30 a
50% de notre poubelle
est composée de
déchets organiques
compostables.
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